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Òà êèì îá ðà çîì, â âî åí íîå âðå ìÿ ñà íè òàð íûå óñ ëî âèÿ â ñå ëå óõóä øè -
ëèñü. Òðà äè öèè ñà íè òàð íî-ãè ãèå íè ÷å ñêîé êóëü òó ðû áû ëè àäàï òè ðî âà íû 
ê ýêñ òðå ìàëü íûì óñ ëî âè ÿì âðå ìå íè, ëè÷ íàÿ ãè ãèå íà êîí òðî ëè ðî âà ëàñü
ñëà áî. Â öå ëîì ñíè æå íèå óðîâ íÿ ñà íè òàð íî-áû òî âîé êóëü òó ðû áû ëî
ñëåä ñò âè åì ðåç êî ãî èç ìå íå íèÿ ïðî èç âîä ñò âåí íûõ è ñî öè àëü íûõ ïðî öåñ -
ñîâ â àë òàé ñêîé äå ðåâ íå â èçó ÷àå ìûé ïå ðè îä.
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Âå ëè êàÿ Îòå ÷å ñò âåí íàÿ âîé íà îêà çà ëà îã ðîì íîå âëèÿ íèå íà æèçíü
ñåëü ñêèõ æåí ùèí Àë òàé ñêî ãî êðàÿ. Â ñî âåò ñêîé èñ òî ðèî ãðà ôèè ñó ùå ñò -
âî âà ëà óñ òà íîâ êà íà òðàê òîâ êó «æåí ñêîé» òå ìû ëèøü â ïëà íå òðó äî âî ãî 
ãå ðî èç ìà, ÷òî íå èç áåæ íî ñó æà ëî âîç ìîæ íî ñòè èñ ñëå äî âà íèÿ æèç íè êðå -
ñòü ÿí ñêîé ñå ìüè â òû ëî âîé äå ðåâ íå. Â íà ñòîÿ ùåé ñòà òüå ïðåä ïðè íÿ òà
ïî ïûò êà ðàñ ñìîò ðåòü îäèí èç àñ ïåê òîâ æèç íè ñå ìüè â âî åí íûå ãî äû.
Â ïðî öåñ ñå ðà áî òû áû ëè èñ ïîëü çî âà íû òà êèå ìå òî äû ïî ëå âûõ èñ ñëå äî -
âà íèé, êàê íå ôîð ìà ëè çè ðî âàí íîå èí òåð âüþè ðî âà íèå è àí êå òè ðî âà íèå.
Â Áû ñò ðîè ñòîê ñêîì ðàé îíå áû ëî ïðî âå äå íî 16 èí òåð âüþ è ñî á ðà íî 12
àí êåò. Ðà áî òà âå ëàñü ñðå äè ðóñ ñêèõ æè òå ëåé ñåëü ñêîé ìå ñò íî ñòè Àë òàé -
ñêî ãî êðàÿ, ðî æ äåí íûõ íå ïîçä íåå 1936 ã.

Êîì ïëåêñ ñî á ðàí íûõ óñò íûõ èñ òî÷ íè êîâ ïî çâî ëÿ åò âû äå ëèòü íå êî òî -
ðûå îñî áåí íî ñòè ïè òà íèÿ æè òå ëåé àë òàé ñêîé äå ðåâ íè â ãî äû âîé íû.
91,6% ðåñ ïîí äåí òîâ â àí êå òàõ íà çû âà þò âî åí íûå ãî äû «ãî ëîä íû ìè»,
ëèøü 8,4% çà òðóä íè ëèñü ñ îò âå òîì íà âî ïðîñ: «Áûë ëè ãî ëîä â âî åí íîå
âðå ìÿ?» Íå ñìîò ðÿ íà äàâ íîñòü ñî áû òèé, èí ôîð ìàí òû õî ðî øî ïîì íÿò
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íîð ìû õëå áà, ïî ëó ÷àå ìî ãî íà òðó äî äåíü: â ñðåä íåì â ãîä ïî ëó ÷à ëè îêî -
ëî 80–85 êã çåð íà. Ïðè ýòîì áû ëî íå îá õî äè ìî êîð ìèòü åùå 2–3 äå òåé è
ïðå ñòà ðå ëûõ ðî äè òå ëåé. Ôàê òè ÷å ñêè ðå÷ü øëà î âû æè âà íèè ëþ äåé â
ýêñ òðå ìàëü íûõ óñ ëî âè ÿõ: «Äó ìà ëà, èëè ñ ãî ëî äó ïðî ïà äó, èëè ñ óìà ñîé -
äó. Òîëü êî è äó ìà ëà, êàê áû ïðî êîð ìèòü ñâî èõ äå òåé» [1].

Òðóä â ãî äû âîé íû ôàê òè ÷å ñêè íå âû ïîë íÿë îä íó èç ñâî èõ ãëàâ íûõ
ôóíê öèé — íå ñëó æèë èñ òî÷ íè êîì äî õî äà äëÿ ðà áî òàâ øèõ æåí ùèí. Áî -
ëåå òî ãî, áîëü øèí ñò âî ñåëü ñêèõ æåí ùèí â ãî äû âîé íû ïå ðèî äè ÷å ñêè íå -
äîå äà ëî è ãî ëî äà ëî. «Ãî ëîä áûë òåì íûé» [2].

Ïè òà íèå æåí ùèí è äå òåé â îñ íîâ íîì ñî ñòàâ ëÿ ëè ïðî äóê òû, ïðî èç âî -
äè ìûå â  èõ õî çÿé ñò âå: ìî ëî êî, îâî ùè, èç äå ëèÿ èç çëà êî âûõ êóëü òóð. Õî -
ðî øèì ïîä ñïîðü åì áûë ñáîð ãðè áîâ è ëåñ íûõ ÿãîä. Ñå ìüè ãî òî âè ëè ïà ðå -
íûå, âà ðå íûå áëþ äà. Æà ðå íûå áëþ äà ïðàê òè ÷å ñêè îò ñóò ñò âî âà ëè, ïî -
ñêîëü êó íå áû ëî æè ðîâ äëÿ èõ ïðè ãî òîâ ëå íèÿ. Ïî âñå ìå ñò íî â ñåìü ÿõ èç -
ãî òàâ ëè âà ëè èç êè ñëî ãî òåñ òà õëåá, êî òî ðî ìó ïðè äà âà ëè êðóã ëóþ ôîð ìó. 
Õëåá âû ïå êà ëè ÷à ùå âñå ãî íà ÷èñ òî âû ìå òåí íîì ïî äó ðóñ ñêîé ïå ÷è. Çà -
êâà ñêó äå ëà ëè èç íå áîëü øî ãî êî ëè ÷å ñò âà ìî ëî êà è õìå ëÿ. ×òî áû ìîæ íî
áû ëî èñ ïå÷ü õëåá äëÿ ñå ìüè èç øåñ òè ÷å ëî âåê, òðå áî âà ëàñü çà êâà ñêà,
ïðè ãî òîâ ëåí íàÿ ñëå äóþ ùèì îá ðà çîì: «Äâå ãîð ñòè õìå ëÿ êè ïÿ òèøü â
äâóõ ëèò ðàõ âî äû, à ïðè çà êè ïà íèè ñíè ìà åøü ñ îã íÿ è ñòà âèøü íà ñòàè -
âàòü ñÿ äî ñòó äå íè ñòîé ìàñ ñû» [2].

Íà çè ìó äå ëà ëè ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå çà ãî òîâ êè. Ñî á ðàí íóþ ëåñ íóþ ÿãî -
äó — ñìî ðî äè íó, ìà ëè íó — ñó øè ëè. Ïðè ìå íÿ ëè è äðó ãîé ñïî ñîá çà ãî òîâ -
êè: ÿãî äû òîëê ëè, ñìå øè âà ëè ñ ñî ëî äîì, êëà ëè â êà ïó ñò íûé ëèñò è ñó øè -
ëè â ïå ÷è. «…Ñó øè ëè ÷å ðå ìó õó è áî ÿð êó. Áðóñ íè êó, êà ëè íó è îá ëå ïè õó
ìî ÷è ëè. Êà ïóñ òó êâà ñè ëè» [2]. Îãóð öû ñî ëè ëè â êàä êàõ, äî áàâ ëÿÿ ñïå -
öèè — óê ðîï, ëèñò ñìî ðî äè íû, ÷åñ íîê, õðåí. Ñî áè ðà ëè è çà ãî òàâ ëè âà ëè
ãðè áû. Èõ ñðå çà ëè íî æîì èëè îò ùè ïû âà ëè ðó êîé ïîä ñà ìûé êî ðåíü. Ãðè -
áû óïîò ðåá ëÿ ëè â ïè ùó ñðà çó ïî ñëå ñáî ðà æà ðå íû ìè èëè âà ðå íû ìè, à
òàê æå çà ãî òàâ ëè âà ëè âïðîê. Ïî âîñ ïî ìè íà íè ÿì ðåñ ïîí äåí òîâ, «ìàñ ëÿ òà, 
îïÿ òà æà ðè ëè» [3]. Ñó õèå ãðóç äè è îïÿ òà ñó øè ëè, ïðè ÷åì ïå ðåä ñóø êîé
ãðè áû, êàê ïðà âè ëî, íå ìû ëè. Ìîê ðûå ãðóç äè è ðû æè êè ñî ëè ëè. Äëÿ çà -
ñîë êè íà äíî áî÷ êè óê ëà äû âà ëè óê ðîï, õðåí, ÷åñ íîê, ñëîè âû ìû òûõ è âû -
÷è ùåí íûõ ãðè áîâ, êî òî ðûå ñî ëè ëè «íà âêóñ». Ñâåð õó óê ëà äû âà ëè ãðóç.

Ìíî ãèå æåí ùè íû è äå òè èç-çà íå õâàò êè ïðî äóê òîâ ïè òà íèÿ ÷àñ òî âû -
íó æ äå íû áû ëè óïîò ðåá ëÿòü â ïè ùó ìÿ ñî ïàâ øèõ æè âîò íûõ, òàê íà çû -
âàå ìóþ «ñòðî ãà íè íó». Ïî âîñ ïî ìè íà íè ÿì ðåñ ïîí äåí òîâ, åëè ìÿ ñî â îñ -
íîâ íîì ïàâ øå ãî êðóï íî ãî ðî ãà òî ãî ñêî òà è ëèøü â èñ êëþ ÷è òåëü íûõ ñëó -
÷à ÿõ — êî íè íó. Èç äè êî ðàñ òó ùèõ ðàñ òå íèé ðåñ ïîí äåí òû âñïî ìè íà þò áî -
ëåå 20 íà çâà íèé. Íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íû ìè ñðå äè íèõ, ïî äàí íûì àí -
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êå òè ðî âà íèÿ â Áû ñò ðîè ñòîê ñêîì ðàé îíå, áû ëè ÷à êàí, äè êèé (ïîëü ñêîé)
ëóê, àèð (àéð), à òàê æå êàí äûê. Èíôîð ìà òî ðû óïî ìè íà þò äà æå òà êîå íà
ïåð âûé âçãëÿä íå ñúå äîá íîå ðàñ òå íèå, êàê ëî ïóõ. Â óñò íîè ñòî ðè ÷å ñêèõ
èí òåð âüþ âñòðå ÷à þò ñÿ óïî ìè íà íèÿ î öå ëå íà ïðàâ ëåí íîì ñáî ðå êðà ïè -
âû, ìó÷ íî ãî êîð íÿ, à òàê æå ëó êà-áà òó íà. Ýòè ðàñ òå íèÿ çà ãî òàâ ëè âà ëè íà
çè ìó äâó ìÿ ñïî ñî áà ìè: «òîëê ëè èëè ðå çà ëè, êî ìó êàê óäîá íî, à ïîç æà ïå -
ðå ñû ïà ëè ñ ñî ëüþ» [3].

Â ãî äû âîé íû åäèí ñò âåí íûì ìå ñòîì, ãäå «õî ðî øî» êîð ìè ëè [2], áû ëà
ïî ëå âîä ÷å ñêàÿ áðè ãà äà: «…Íà áðè ãà äå ðà áî òà åøü… õîòü êàð òî øå÷ êè íà -
åøü ñÿ» [3]. Êðî ìå òî ãî, â ðà öèî íå áû ëè ïøåí íàÿ êà øà è ñà ìî äåëü íàÿ ëàï -
øà. Òåñ òî íà ëàï øó çà âî äè ëè áåç ÿèö, òîëü êî íà âî äå, ìó êå è ñ ñî ëüþ.

Ïè òà íèå â ãî äû Âå ëè êîé Îòå ÷å ñò âåí íîé âîé íû çà âè ñå ëî îò âðå ìå íè
ãî äà. Òàê, â ëåò íèå ìå ñÿ öû ïè ùà áû ëà â îñ íîâ íîì ðàñ òè òåëü íî ãî ïðî èñ -
õî æ äå íèÿ. Ýòî áûëè íå òîëü êî äè êî ðàñ òó ùèå ðàñ òå íèÿ, íî è êóëü òóð -
íûå, âû ðà ùè âàå ìûå íà ïðè óñà äåá íîì ó÷à ñò êå, ãëàâ íûì îá ðà çîì êàð òî -
ôåëü: «Êàð òîø êà áû ëà — ýòî ñà ìîå õî ðî øåå áëþ äî» [3]. Ðåñ ïîí äåí òû óïî -
ìè íà þò òàê æå áå ëî êî ÷àí íóþ êà ïóñ òó, ìîð êîâü è ñâåê ëó. Âû ðà ùè âà íèå
ïðå èìó ùå ñò âåí íî êîð íå ïëî äîâ áû ëî ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî îíè íå òðå áî âà -
ëè îñî áûõ óñ ëî âèé äëÿ õðà íå íèÿ çè ìîé. Êðî ìå ðàñ òå íèé, ëå òîì óïîò ðåá -
ëÿ ëè ìî ëî êî. Ñòî èò çà ìå òèòü, ÷òî â ãî äû âîé íû èç ìî ëî êà íå èç ãî òàâ ëè -
âà ëè ìî ëî÷ íûõ ïðî äóê òîâ, òàê êàê åãî «ñðà çó âû ïè âà ëè» [2].

Â îñåí íå-çèì íèé ñå çîí ðà öè îí ïè òà íèÿ ñî ñòî ÿë â îñ íîâ íîì èç êàð òî -
ôåëü íûõ è ìó÷ íûõ áëþä. Ñà ìûì ðàñ ïðî ñòðà íåí íûì áëþ äîì èç êàð òî -
ôå ëÿ áû ëè äðà íè êè è òàê íà çû âàå ìûå «ëàí äî ðè êè». Äðà íè êè ãî òî âè ëè
áåç äî áàâ ëå íèÿ ìó êè: êàð òî ôåëü òåð ëè íà òåð êå, îò æè ìà ëè è îñ òàâ ëÿ ëè
â òà ðåë êå, ÷òî áû îñåë êðàõ ìàë, çà òåì äî áàâ ëÿ ëè ñîëü è ëå ïè ëè óä ëè íåí -
íûå êîò ëå òû, óê ëà äû âà ëè áåç äî áàâ ëå íèÿ æè ðà íà ñêî âî ðî äó è ñòà âè ëè
â ïå÷ü. Ðàñ òè òåëü íîå ìàñ ëî áû ëî ðîñ êî øüþ, åãî ðàñ õî äî âà ëè ïî îä íîé
ñòî ëî âîé ëîæ êå íà îá ùåå áëþ äî ïî õëåá êè äëÿ âñåé ñå ìüè, ñòîëü êî æå — 
íà áîëü øóþ ñêî âî ðî äó êàð òî ôå ëÿ. «Ëàí äî ðè êà ìè» èí ôîð ìà òî ðû íà çû -
âà þò òîí êî íà ðå çàí íûé è ïîä æà ðåí íûé íà ïî äó ðóñ ñêîé ïå ÷è êàð òî -
ôåëü. Íå ìå íåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íûì áëþ äîì áûë êàð òî ôåëü, âà ðåí íûé â
«ìóí äè ðàõ», ò. å. íå ÷è ùå íûì. Ïî ïðàçä íè êàì íà ñòî ëå áû ëà êâà øå íàÿ êà -
ïóñ òà, à òàê æå ïà ðåí íàÿ â ïå ÷è òû ê âà. 

Èç ìó÷ íûõ áëþä èí ôîð ìà òî ðû ÷à ùå âñå ãî âñïî ìè íà þò çà òè ðó õó. Ãî -
òî âè ëè åå òà êèì îá ðà çîì: â êè ïÿ ùóþ ïîä ñî ëåí íóþ âî äó äî áàâ ëÿ ëè ìó -
êó è âà ðè ëè íå ñêîëü êî ìè íóò.

Âåñ íîé, êî ãäà çà êàí ÷è âà ëèñü çà ãî òîâ ëåí íûå íà çè ìó ïðî äóê òû ïè òà -
íèÿ, íà ñòó ïà ëî ñà ìîå òÿ æå ëîå âðå ìÿ. Èìåí íî âåñ íîé äå òè ñî áè ðà ëè ñ
ïî ëåé ãíè ëîé êàð òî ôåëü, ãîä íûé òîëü êî äëÿ ïðè ãî òîâ ëå íèÿ äðà íè êîâ.

Ñèñòåìà ïèòàíèÿ êàê ñïîñîá âûæèâàíèÿ â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 83



Êðî ìå òî ãî, ÷àñ òî óïîò ðåá ëÿ ëè â ïè ùó «ñòðî ãà íè íó»: âà ðè ëè ìÿ ñî, ñðå -
çàí íîå ñ îò òà ÿâ øèõ òóø ïàâ øèõ æè âîò íûõ. Ñòîëü òÿ æå ëóþ îá ñòà íîâ êó
ñ ïðî äî âîëü ñò âè åì ðåñ ïîí äåí òû ñâÿ çû âà þò ñ ðå ê âè çè öèÿ ìè â àð ìèþ.
Ïðè àí êå òè ðî âà íèè íà âî ïðîñ, ÷åì áûë âû çâàí ãî ëîä â âî åí íîå âðå ìÿ,
75% ðåñ ïîí äåí òîâ îò âå òè ëè: «Âñ¸ ñäà âà ëè íà ôðîíò», â òî âðå ìÿ êàê 25%
ñâÿ çû âà þò ãî ëîä ñ íå óðî æà åì.

Òà êèì îá ðà çîì, ðà öè îí ïè òà íèÿ â ãî äû Âå ëè êîé Îòå ÷å ñò âåí íîé âîé -
íû, ïî èòî ãàì àí êå òè ðî âà íèÿ, íà 77% ñî ñòî ÿë èç ïðî äóê òîâ ðàñ òè òåëü íî -
ãî ïðî èñ õî æ äå íèÿ, â òîì ÷èñ ëå íà 15,3% — èç ìó÷ íûõ. Ïðî äóê òû æè âîò -
íî ãî ïðî èñ õî æ äå íèÿ íå èã ðà ëè çà ìåò íîé ðî ëè, ñî ñòàâ ëÿÿ ëèøü 7,7%.

Â ñâÿ çè ñ âíåø íè ìè îá ñòîÿ òåëü ñò âà ìè, â ÷à ñò íî ñòè ïðàê òè êîé ãî ñó -
äàð ñò âåí íûõ çà ãî òî âîê, ïè òà íèå â âî åí íîå âðå ìÿ çà âè ñå ëî îò âðå ìå íè
ãî äà. Ëå òîì ñðå äè ïðî äóê òîâ ïðå îá ëà äà ëè äè êî ðàñ òó ùèå ðàñ òå íèÿ: ÷à -
êàí, ïî ëå âîé ëóê è ÷åñ íîê, çè ìîé — êàð òî ôåëü è êîð íå ïëî äû. Ïè òà íèå
áû ëî áî ëåå îðè åí òè ðî âà íî íà îâîù íîé ðà öè îí.
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